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Пояснительная записка 

 

Осенние каникулы дают замечательную возможность для организации внеурочной работы с одаренными и 

мотивированными детьми по самым разным направлениям. В неформальной обстановке, среди таких же увлеченных 

ребят они способны показать более высокие результаты, чем в обычном окружении своих классов, могут ярче проявить 

себя и плодотворнее поработать в той области, которая их интересует. Кроме того, учителю проще занять позицию 

куратора, который сопровождает деятельность обучающихся, а не управляет ею. Это важно для развития у детей 

творческого потенциала, самостоятельности в решении проблем. 

Актуальность программы 

В настоящее время общество осознало необходимость осуществления культурных целей образования, 

ориентированных на личность и ее саморазвитие в конкретных педагогических системах, в том числе в школьных 

лагерях с дневным пребыванием. 

Каникулы являются благоприятным периодом для восстановления здоровья, развития творческого потенциала, 

время открытий и приключений, время игры и азартного труда, время событий и встреч, время познания самого себя. 

Организация школьных профильных лагерей - одна из интереснейших форм работы со школьниками в осенний 

период. Лагерь выполняет очень важную миссию оздоровления и воспитания детей. Пребывание в лагере - время 

получения новых знаний, приобретение навыков и жизненного опыта. Это происходит благодаря продуманной 

организованной системе лагерной смены. Основное содержание работы школьного лагеря составляет спортивная, 

познавательная, интеллектуально-творческая деятельность. Жизнь в лагере должна быть насыщенной, полезной, полной 

событий. Надо использовать все возможности для интересного и полезного общения ребят с взрослыми и между собой. 

Досуг, игры должны побуждать детей к приобретению новых знаний. 
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Цели и задачи программы 

Цель: раскрытие творческих, интеллектуальных способностей. 

Задачи:  

1) организовать интересный, полноценный отдых одаренных, мотивированных детей во время осенних каникул; 

2) показать примеры того, как можно интересно, активно провести время; 

3) создать условия для самореализации и развития каждого из участников смены. 

Программа «Мир увлечений» включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления 

работы: спортивно-оздоровительное, творческое, социальное, интеллектуальное. По продолжительности программа 

является краткосрочной, реализуемой в течение одной смены продолжительностью 5 дней – с 30.10.2023 по 03.11.2023.  

Этапы реализации программы:  

1. Подготовительный этап:  

-формирование пакета документов, разработка программы смены и мероприятий в рамках программы; 

-разработка программ мастер-классов, мероприятий;  

-создание условий для реализации программы; 

-подбор кадров и проведение инструктивных совещаний с педагогами; 

-комплектование лагеря, работа с родителями, детьми. 

2. Организационный этап  

-знакомство детей с распорядком дня, с дисциплинарными и гигиеническими требованиями; 

-приучение детей к доброжелательным взаимоотношениям друг с другом и со старшими. 
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3. Основной этап  

-реализация программы;  

-занятия в мастер-классах; 

-вовлечение детей в подготовку и представление отрядных мастер-классов (видеоролик); 

-вовлечение в игровую деятельность; 

-проведение спортивных мероприятий; 

-создание условий для осознания участниками смены необходимости вести здоровый образ жизни. 

4. Заключительный этап  

-подведение итогов работы смены;  

-диагностика эмоционального состояния как обучающихся, так и педагога-куратора;  

-рефлексия и анализ работы смены;  

-представление результатов работы смены на педагогическом совете; 

-вручение благодарственных писем педагогам, участвовавшим в реализации программы.  

Содержание программы: 

Все обучающиеся (57 человек, 6-8 класс) делятся на четыре отряда. Стержневой деятельностью ребят в течение 

смены является подготовка мастер-класса. Эта игровая оболочка удобна для реализации идеи профильной смены в 

целом, а также для достижения цели и решения задач, которые поставлены в этом учебном году. Все мероприятия, 

включаемые в программу смены, так или иначе работают на проект. 
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Расписание смены предполагает одинаковое начало и завершение дня: «Огонёк» и Сбор-старт. В первый день 

«Огонёк» посвящен знакомству ребят и куратора друг с другом. В дальнейшем в это время куратор и воспитанники 

настраиваются на совместную работу в течение дня, проводятся необходимые инструктажи по технике безопасности. На 

сборе-старте обговаривается план дня, а на втором – его итоги, оценивается настроение ребят. 

Первый день посвящен знакомству ребят в отрядах и в лагере. В первую очередь организована игра-вертушка 

«Все вместе», в котором ребята проходили станции. На каждой станции выполняют задания на знакомство и сплочение 

коллектива. Затем проходят занятия по интересам в отрядах. Далее подготовка к выступлению «Визитка своего 

увлечения», в котором ребята должны раскрыть свое увлечение, чем оно полезно для общества и лично для него. Затем 

показ визиток. Где каждый участник сможет показать себя на сцене, перебороть страх публичного выступления. Далее 

подвижные игры в спортзале, для физической активности, для психо-эмоциональной разрядки. В конце дня «Огонек», 

где ребята поделятся первыми впечатлениями, подведут итоги дня. 

Второй день посвящен занятию по интересам, подготовкой к мастер-классу. Во-первых, проводится игра-

викторина «Мой край», где каждому отряду задаются вопросы про историю села и республики. Далее проводятся 

«Веселые старты». И завершающее мероприятие квест « А что вокруг меня». Отрядам предоставляется задание, в ходе 

решения, подсказка на следующее задание. Тематика квеста связана с увлечениями человека. Ребята начнут понимать, 

что необязательно увлечение должно быть материально затратное, либо для него нужны определенные условия, а 

увлечение можно найти абсолютно рядом. 

Третий день посвящены занятиям по интересам, подвижным играм на свежем воздухе, прохождение мастер-

классов от педагогов. Представлено 4 мастер-класса: спортивный (технические моменты спортивных игр), танцевальный 

(разучивание флэшмоба), легостроительный (собрать из лего конструкцию), «познай себя» (психологический тест).  
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Четвертый день посвящен подвижным играм, занятию по интересам, мастер-класс по изготовлению открыток и 

плакатов «Я люблю свою страну! 

Пятый день предназначен для представления результатов работы над проектом и подведение итогов смены. 

Ребята вместе с воспитателями проводят мастер-класс «Чем я увлечен». Каждый участник лагеря посещает 3 мастер-

класса. Затем следует танцевально-развлекательная программа. И завершается лагерная смена «Огоньком».  

Игровая оболочка данной профильной смены не предполагает соревновательного момента между отрядами, так 

как важнее результат в плане личностного роста каждого из участников, а не завоевание призового места по итогам 

смены. 

Кадровое обеспечение 

В реализации программы участвуют:  

1. Начальник смены.  

2. Методист. 

3. Куратор. 

4. Учителя физкультуры. 

5. Медицинская сестра. 

6. Работники пищеблока.  

7. Технический персонал. 

 

План работы профильной смены 

Распорядок дня 1 день, 30.10.2023 (понедельник) 
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8.30-9.00 Прием детей 

9.00-9.15 Завтрак 

9.15-9.45 Огонёк «Давайте познакомимся» 

9.45-10.00 Сбор-старт 

10.00-11.00 Игра-вертушка «Все вместе» 

11.00-12.00 Занятие по интересам 

12.00-12.30 Подготовка выступление «Визитка своего увлечения»  

12.30-13.00 Открытие профильной смены. Начало игра «Мои увлечения» 

13.00-13.15 Подвижные игры в спортзале 

13.15-13.45 Обед 

13.45-14.15 Огонек 

14.15-14.30 Сбор. Подведение итогов дня. 

 

Распорядок 

дня 
2 день, 31.10.2023 (вторник) 

8.30-9.00 Прием детей 

9.00-9.15 Завтрак  

9.15-9.30 Огонек 

9.30- 9.45 Сбор-старт 

9.45-11.00 Занятие по интересам 

11.00-11.45 Игра-викторина «Мой край» 

11.45-12.45 Спортивный час «Веселые старты» 

12.45-13.15 Квест «А что вокруг нас» 

13.15-13.45 Обед 

13.45-14.15 Огонёк 

14.15-14.30 Сбор. Подведение итогов дня. 

 

 

Распорядок дня 3 день, 01.11.2023 (среда) 

8.30-9.00 Прием детей 

9.00-9.15 Завтрак  

9.15-9.30 Огонек 
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9.30-9.45 Сбор-старт 

9.45-11.00 Занятие по интересам 

11.00-12.00 Подвижные игры на свежем воздухе 

12.00-13.15 Мастер-классы «Спортивный, танцевальный, легостроительный, позный себя» 

13.15-13.45 Обед 

13.45-14.15 Огонёк 

14.15-14.30 Сбор. Подведение итогов дня. 

 

 

Распорядок дня 4 день, 02.11.2023 (четверг) 

8.30-9.00 Прием детей 

9.00-9.15 Завтрак  

9.15-9.30 Огонек 

9.30-9.45 Сбор-старт 

9.45-11.00 Занятия по интересам 

11.00-12.00 Подвижные игры «Снайпер» 

12.00-13.15 Мастер-класс по изготовлению открыток и плакатов «Я люблю свою страну!» 

13.15-13.45 Обед 

13.45-14.15 Огонёк 

14.15-14.30 Сбор. Подведение итогов дня. 

 
 

Распорядок дня 5 день, 03.11.2023 (пятница) 

8.30-9.00 Прием детей 

9.00-9.15 Завтрак  

9.15-9.30 Огонек 

9.30-9.45 Сбор-старт 

9.45-10.45 Занятия по интересам 

10.45-11.15 Подготовка к отрядным мастер-классам 

11.5-12.30 Мастер-классы «Чем я увлечен» 

12.30-13.15 Танцевально-развлекательная программа 

13.15-13.45 Обед 

14.00-14.15 Огонёк 

14.15-14.30 Сбор. Подведение итогов смены. 
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Ожидаемые результаты: 

-приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности; 

-развитие коммуникативных способностей; 

-появление мотивации к ведению здорового образа жизни 

-повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность; 

-расширение кругозора детей; 
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