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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ  
по организации питания в гимназии 

№ 

п\п 

мероприятие срок ответственный 

СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ, НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ 

1 Проведение  ремонта пищеблока и школьной 

столовой 

август Зам по АХР 

2 Изучение нормативных документов по 

гигиеническим требованиям к организации 

питания детей и подростков 

август-

сентябрь 

администрация 

3 Осуществление контроля качества и 

безопасности питания 

ежедневно Бракеражная 

комиссия 

4 Организационное совещание: 

порядок приёма обучающимися 1-х - 11х 

классов завтраков и обедов. Режим питания. 

сентябрь администрация 

5 Организация питьевого режима в гимназии ежедневно Зам по АХЧ 

6 Размещение  информации в Единой 

государственной информационной системе 

социального обеспечения ( ЕГИССО)   

до 1.11.2022г ответственный за 

питание, 

получающих 

льготное питание 

ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ДИАГНОСТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ 

1     Мониторинг охвата горячим питанием 

обучающихся. 

1 раз в четверть Зам по ВР 

2 Мониторинг состояния здоровья 

обучающихся. 

Октябрь, 

ноябрь 

Медицинская сестра 

4 Осуществление ежедневного контроля за 

работой столовой, качеством питания 

ежедневно Дежур. админ., 

дежур учитель 

5 Ежедневный  мониторинг охвата горячим 

питанием обучающихся 

ежедневно классные 

руководители 

ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ЗДОРОВОМУ ПИТАНИЮ 

1 Организация классных часов в рамках 

реализации Программы «Разговор о 

правильном питании», разработанной 

Институтом возрастной физиологии 

Российской академии образования 

по программе Кл руководитель 

4 . Проведение классных часов по темам: 

- Режим дня и его значение  

- Культура приема пищи  

- о здоровом питании 

Сентябрь-

апрель 

Кл руководитель 

5 Конкурс плакатов «Вкусная и здоровая пища». апрель кл руководители 8-

11 классов 

7 День здоровья апрель кл руководители 1-

11 классов 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1 Индивидуальное консультирование родителей 

по вопросам здорового питания.        

В течение года Классные 

руководители 

2 Информирование родителей по вопросам 

здорового питания с использованием буклетов, 

информационных стендов. 

В течение года Классные 

руководители 

3  Включение в  родительские собрания темы: 

- Совместная работа семьи и школы по 

формированию здорового образа жизни дома. 

Питание обучающихся. 

- Профилактика желудочно-кишечных 

в течение года администрация, 

классные 

руководители 



заболеваний, инфекционных, простудных 

заболеваний. 

- Итоги медицинских осмотров обучающихся 

РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ 

1 Совещание «О порядке организации питания 

школьников в 2022-2023 учебном году»           

август администрация 

2 Методические совещания по вопросам 

пропаганды правильного питания         

сентябрь администрация 

3 Совещание при директоре по вопросам 

организации горячего питания: 

-охват учащихся горячим питанием; 

-составление списка обучающихся , имеющих 

право на льготное питание; 

-составление графика дежурства по столовой. 

сентябрь администрация 

4 Организация контроля за ведением 

документации: 

Журнал бракеража готовой продукции; 

Журнал здоровья (пищеблок); 

Журнал бракеража продуктов и 

производственного сырья, поступающего на 

пищеблок; 

Журнал витаминизации  третьих блюд; 

Журнал контроля за рационом питания; 

Журнал контроля за исправностью 

холодильного оборудования 

в течение года Директор, 

Социальный педагог, 

Зам.директора по 

АХР, 

Мед.сестра 

Зам директора по 

ВР, УВР 

5 Осуществление постоянного наблюдения за 

состоянием питания. 

ежедневно Директор, 

ответственный  за 

питание 

мед.сестра 

6 

Организация  питания обучающимся, 

получающих льготное питание. 

ежегодно ответственный за 

питание, 

получающих 

льготное питание 

7 Прохождение медицинских осмотров 

сотрудниками столовой, педагогическими 

работниками 

ежегодно Администрация, 

ответственный  за 

питание 

 

 


