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Пояснительная записка 

  
Годовой учебный график – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательной деятельности в 

МБДОУ Якшурский детский сад. 

Годовой учебный график разработан в соответствии с нормативными документами: 

- Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской федерации»; 

- СанПиН  2.4.1.3049 – 13 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»; 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом Российской 

Федерации; 

 - Уставом МБОУ Якшур-Бодьинская гимназия  

Годовой учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание годового учебного графика включает в себя следующее: 

 - режим работы; 

 - продолжительность учебного года; 

 - количество недель в учебном году; 

 - организация организованной образовательной деятельности; 

 - реализацию дополнительного образования; 

 - сроки проведения каникул, их начало и окончание, 

 - сроки проведения Дней открытых дверей в ДОУ; 

 - праздничные дни; 

 - работа ДОУ в летний период. 

Годовой учебный график рассматривается Педагогическим советом и утверждается 

приказом заведующего до начала учебного года. Все изменения, вносимые в годовой 

учебный график, утверждаются приказом заведующего и доводятся до сведения всех 

участников образовательного процесса. 

  

Регламентирование образовательного процесса в группах общеразвивающей 

направленности 

Содержание Возрастные группы 

Ранний возраст 

 (1,5-3 года) 

Младшая-

средняя группа 

(3-5лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовитель

ная группа 

(6-7 лет) 

Количество 

возрастных групп  

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Начало учебного 

года 

02.09.2024 02.09.2024 02.09.2024 02.09.2024 

Окончание учебного 

года 

  23.05.2025     23.05.2025  25.05.2018  25.05.2018 25.05.2025 23.05.2024 

Продолжительность 

учебного года, в том 

числе: 

1-е полугодие 

2-е полугодие 

36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 

17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 

19 недель 19 недель 19 недель 19 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 

Понедельник-

пятница 

5 дней 

Понедельник-

пятница 

5 дней 

Понедельник-

пятница 

5 дней 

Понедельник-

пятница 

Время работы 12 часов 12 часов 12 часов 12 часов 



возрастных групп С7.00 до 19.00 С7.00 до 19.00 С7.00 до 19.00 С7.00 до 19.00 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

до 10 мин. до 20 мин. до 25 мин. до 30 мин. 

Регламентирование 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

(первая и вторая 

половина дня) 

1 половина дня 

до 10 мин 

2 половина дня 

до 10 мин 

1-я половина 

дня не 

превышает 40 

мин 

 

1-я половина 

дня не 

превышает 45 

мин 

2-я половина 

дня не 

превышает 25 

мин/ 

 

1-я половина 

дня не 

превышает 

1,50 мин 

2-я половина 

дня не 

превышает 30 

мин 

Перерыв между 

НОД 

 не менее 10 

мин 

не менее 10 

мин 

не менее 10 

мин 

Недельная 

образовательная 

нагрузка, занятий 

 

10 

 

10 

11 

 

13 

 

 

15 

Педагогическая 

диагностика 

Сентябрь 2024 

г. 

Май 2025 г. 

Сентябрь 2024 

г. 

Май 2025 г. 

Сентябрь 2024 

г. 

Май 2025 г. 

Сентябрь 2024 

г. 

Май 2025 г. 

Недельная 

дополнительная 

образовательная 

нагрузка, кружки 

 

 

 

1 раз в неделю   

 

 

1 раз в неделю   

 

 

2 раза  

в неделю  

 

Физкультурные 

занятия 

2 раза в 

неделю по 10 

минут в 

помещении 

1 раз на улице 

2 раза в 

неделю по 15 

минут в 

помещении 

1 раз на улице 

2 раза в 

неделю по 20 

минут в 

помещении 

1 раз на улице 

 

2 раза в 

неделю по 25 

минут в 

помещении 

1 раз на улице/ 

 

2 раза в 

неделю по 30 

минут в 

помещении 

1 раз на улице 

Праздничные дни 

 

 

04.11.2024, 01.01.2025-08.1.2025,  23.02.2025, 08.03.2025, 

01.05.2025, 09.05.2025, 12.06.2025. 

Летний период 

 

Воспитательно-образовательная деятельность эстетически-

оздоровительного цикла с 1 июня по 31 августа 2025 г. 
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