HomkonsHoe 3BeHO 1. Huxuwmit [Tucnernyn, mento Ha 21 depanss 2025 rona
No | [Ipuem nutm BBIXOJI MUILEBBIC BEIIECTBA | SHEPT.
pelr. LEHHOCTD | &
(KKa) &)
nens 10 b XK Yy
3aBTpak
107 | xamra mieHu4Has 200/5 |5,44 5,44 33,4 204
MOJIOYHAsI BSA3Kast
261 | gaii ¢ caxapom 180/15 | 0,06 0,02 9,99 40 0,03
1 OyTepOpoa ¢ Maciom 40 2,45 7,55 1462 | 136 0,07
CIIMBOYHBIM
UTOTO 3a 3aBTPaK 7,95 13,01 (58,01 | 380 0,1
2 3aBTpaK
248 | 1010K0 CBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 44 .34 10
WTOTO 3a 2 3aBTpaK 0,4 0,4 9,8 44 .34 10
Oben
53 | 6opi ¢ kapTodenem 250 2,04 5 14,11 | 110 10,55
197 | ntuna orBapHas 80 18,08 | 13,6 0 195
103 | ropox oTBapHOI ¢ 150 4,59 3,27 32,85 |177
MacJjoM
267 | marmuTok u3 mmmnoBHuka | 180 0,51 0,21 1463 |61 25
XJ1e0 prKaHOM 40 2,64 0,48 13,36 | 69
XJI€0 MIITEHNYHBIN 30 2,37 0,3 1449 |71
HUTOTO 00€] 30,12 | 22,67 |99,79 |724,6 35,55
MOJITHUK
124 | makapOHHBIC U3CITHS 100 3,68 3,1 17,63 | 112
OTBapHBIC C MACJIOM
106 | kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,15 2,72 12,96 |89 1,43
HATOTO 34 ITOJITHUK 6,83 5,82 30,59 |201 1,43
HUTOrO 3a JI€Hb 45,3 41,9 198,19 | 1349,94 | 47,08
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JlomkoabpHOE 3BeHO A. SIkiryp, MeHio Ha 21 ¢eBpans

2025 roga

Jletu B Bo3pacte ot 3 10 7 neT, ¢ 12 4acoBbIM ITPeOBIBAaHUEM.

10 neun

[Tpuem HanmenoBanue Omro1a Brixo | Ilumessie BemectBa (r) | OHepre | Burtam  Ne
HUIIN it benk | XKup | YroneBox | Thuecka | umH C  pene
oron u bl Bl s (Mr)  mOTyp
a(r) LIEHHOC Bl
Th
(xkamn)
3aBTpak | Kama Bs3kas MosouHas 200 6,21 | 7,73 | 27,71 201 1,95 107
1 «Apyx0a»
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 267 1234 |1431 89 2,83 262
BytepOpon ¢ maciom 30/10 | 2,457 | 7,55 | 14,62 136 1
CIMBOYHBIM
HToro 3aBTpak 1 420 11,34 | 17,62 | 56,64 426 4,78
3aBTpak | bananbl cBexue 150 225 10,75 |315 142.,5 15 248
2
HToro 3aBTpak 2 150 225 10,75 |315 1425 15
[Tomuop cBex)uUi 60 0,3 2,4 10,8
Ob6en Cyn kapTodenbHbIN ¢ 200/2 | 2,46 |3,33 | 13,53 94,1 4.6 65
KJIELIKAMU 0
Kamycra tymienas 150 3,02 (566 |10,14 109,5 18,3 84
Konobku msaco-kaprodensusie | 70/50 | 9,5 10,6 |5,8 139,13 10,4 182
Hanurok u3 mioaos 180 0,61 |0,25 | 18,67 79 90 267
HIATIOBHUKA
Xi1eb prkaHon 50 3,8 0,5 24 115
Xi1e0 MIIEeHUYHBII 20 1,6 0,2 10,2 48
Hroro oden 800 21,29 | 20,54 | 84,74 595,53 | 123,3
YmnorHe | Kaprodens xapeHblit u3 150 3,58 |14,65 | 30,97 270,74 203(
HHBIN OTBapHOTO 363)
MTOJITHUK
MOJIOKO KHUIISTUEHOE 180 548 |4,88 |9,07 102 2,46 269
Kopsxruku MOJIOUHBIE 75 489 |843 | 46,48 281 0,05 298
X71e0 nieHnYHbIH 30 2,4 0,3 15,3 72
HUToOro ynjioTHeHHbIH 435 16,35 | 28,26 | 101,82 725,74 | 251
MOJTHUK
Hroro 51,23 | 67,17 | 274,7 1889,77 | 145,59
3a

10 nenn
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