
Аннотация  

к рабочей программе дошкольного образования группы общеразвивающей 

направленности для детей 2-4 года. Младшая группа 

Рабочая программа дошкольного образования группы общеразвивающей 

направленности для детей 2-4 года (далее Программа) разработана с учетом Основной 

образовательной программы дошкольного образования МБОУ Якшур-Бодьинская 

гимназия, в соответствии с ФГОС дошкольного образования, образовательных 

потребностей детей 2-4 лет и запросов родителей. Она определяет цель, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса в 

младшей группе. Программа разработана на период 2022-2023 учебный год. 

Программа нацелена на разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям развития: социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое. 

В ней учтены концептуальные положения реализуемой образовательном 

учреждении основной образовательной программы «Детский сад 2100» под редакцией 

О.В.Чиндиловой. 

Используются парциальные программы: 

И.Каплунова, И.Новоскольцева «Ладушки» 

И.А.Лыкова «Цветные ладошки» 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

- Федеральным законом РФ от29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155); 

- Санитарными эпидемиологическими правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (Утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №.28) 

- Санитарными эпидемиологическими правилами СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции COVID-19 

(Утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020г №16) 

- Инструктивно-методическим письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000г. 

№65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

- Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Якшур-

Бодьинская сельская гимназия; 

- Основной образовательной программой дошкольного образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Якшур-Бодьинская сельская гимназия и 

другими документами. 

Руководствуясь рабочей программой, воспитатель составляет программы для 

работы с детьми 2-4 лет по разным линиям развития и аспекта воспитания детей, 



планирует свою работу согласно сопровождению всех образовательных областей, 

«проводя» их через все виды своей деятельности. 

Цель рабочей программы: комплексное развитие личности ребенка в ходе 

овладения практическими компетенциями. 

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи.  

Задачи: 

Развивающие задачи: 

 развитие у ребенка способности устанавливать контакт в общении и в совместной 

деятельности 

 проявлять социальную активность 

 уметь договариваться и решать спорные вопросы, аргументируя свою точку зрения 

 развитие самостоятельности 

 развитие способностей каждого ребенка: физических, гуманитарных, естественно-

математических, художественно-эстетических. 

Воспитательные задачи: 

 воспитание положительного эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру  

 развитие эмоциональных переживаний, чувств, социального опыта 

 формирование духовно-нравственных ценностей. 

Образовательные задачи: 

 удовлетворение познавательной потребности дошкольника 

 формирование познавательной активности ребенка в разных видах деятельности. 

Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

Программа строится в соответствии с целью и общими принципами Образовательной 

системы «Школа 2100». Главная цель Образовательной системы – создание условий для 

развития функционально грамотной личности - человека, способного решать любые 

жизненные задачи (проблемы), используя для этого приобретаемые в течение всей жизни 

знания, умения, навыки и оставаясь при этом человеком. Программа строится на системе 

психолого-педагогических принципов, отражающих самоценность дошкольного возраста: 

а) личностно ориентированные принципы   

б) культурно ориентированные принципы 

в). деятельно ориентированные принципы 

Программа базируется на линиях развития дошкольника: 1) формирование 

произвольного поведения, 2) овладение средствами и эталонами познавательной 

деятельности, 3) переход от эгоцентризма к децентрации (способности видеть мир с точки 

зрения другого человека), 4) мотивационная готовность. 

В рабочей программе предусмотрено реализация принципа преемственности, который 

ориентирован помимо предметного содержания, на развитие предметных и общеучебных 

умений. Дальнейшее развитие данной группы умений осуществляется в начальной школе 

средствами всех учебных предметов. 

Основные характеристики особенностей развития детей  

младшего дошкольного возраста (от 2 до 4 лет) 

Физическое развитие 

Младший дошкольный возраст характеризуется высокой интенсивностью 

физического и психического развития. Повышается активность ребёнка, усиливается её 



целенаправленность; более разнообразными и координированными становятся движения. 

С 3–4 лет происходят существенные изменения в характере и содержании деятельности 

ребёнка, в отношениях с окружающими: взрослыми и сверстниками. Ведущий вид 

деятельности в этом возрасте – предметно-действенное сотрудничество. 

Наиболее важное достижение этого возраста состоит в том, что действия ребёнка 

приобретают целенаправленный характер. В разных видах деятельности: игре, рисовании, 

конструировании, а также в повседневном поведении – дети начинают действовать в 

соответствии с заранее намеченной целью, хотя в силу неустойчивости внимания, 

несформированности произвольности поведения ребёнок быстро отвлекается, оставляет 

одно дело ради другого. 

3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками 

самообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с мылом после прогулки, игр, 

туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, не забывает спускать воду из 

бачка для слива; при приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться 

носовым платком; может самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, 

пользуясь зеркалом, расческой). 

Социально-коммуникативное развитие 

У малышей этого возраста ярко выражена потребность в общении со взрослыми и 

сверстниками. Особенно важную роль приобретает взаимодействие со взрослым, который 

является для ребёнка гарантом психологического комфорта и защищённости. В общении с 

ним малыш получает интересующую его информацию, удовлетворяет свои 

познавательные потребности. На протяжении младшего дошкольного возраста 

развивается интерес к общению со сверстниками. В играх возникают первые «творческие» 

объединения детей. В игре ребёнок берёт на себя определённые роли и подчиняет им своё 

поведение. В этом проявляется интерес ребёнка к миру взрослых, которые выступают для 

него в качестве образца поведения, обнаруживается стремление к освоению этого мира. 

Совместные игры детей начинают преобладать над индивидуальными играми и играми 

рядом. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х 

действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети могут 

объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. 

Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по 

ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных 

действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

Открываются новые возможности для воспитания у детей доброжелательного 

отношения к окружающим, эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию. 

В игре, продуктивных видах деятельности (рисовании, конструировании) происходит 

знакомство ребёнка со свойствами предметов, развиваются его восприятие, мышление, 

воображение. 

В младшем дошкольном возрасте у детей формируются гуманные чувства и 

элементарные представления о доброте, отзывчивости, взаимопомощи, дружелюбии, 

внимании к взрослым и сверстникам. 

Познавательное развитие. 

Трёхлетний ребёнок способен уже не только учитывать свойства предметов, но и 

усваивать некоторые общепринятые представления о разновидностях этих свойств – 

сенсорные эталоны формы, величины, цвета и др. Они становятся образцами, мерками, с 

которыми сопоставляются особенности воспринимаемых предметов. Преобладающей 



формой мышления становится наглядно-образное. Ребёнок оказывается способным не 

только объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и 

усваивать общепринятые представления о группах предметов (одежда, посуда, мебель). 

Ребенок активно использует по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, 

предметы-заместители и словесные обозначения объектов в быту, игре, общении. 

Формируются качественно новые свойства сенсорных процессов: ощущение и 

восприятие. Рассматривая новые предметы (растения, камни и т.п.) ребенок не 

ограничивается простым зрительным ознакомлением, а переходит к осязательному, 

слуховому и обонятельному восприятию. Важную роль начинают играть образы памяти. 

Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. К 4-м годам 

способен запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Рассматривая 

объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий признак предмета, и ориентируясь на 

него, оценивает предмет в целом. Его интересуют результаты действия, а сам процесс 

достижения еще не умеет прослеживать. 

Конструктивная деятельность в 3-4 года - возведение несложных построек по 

образцу и по замыслу. Ребенок может заниматься, не отрываясь, увлекательным для него 

деятельностью в течение 5 минут.  

Речевое развитие. 

Резко возрастает любознательность детей. В этом возрасте происходят 

существенные изменения в развитии речи: значительно увеличивается запас слов, 

появляются элементарные виды суждений об окружающем, которые выражаются в 

достаточно развёрнутых высказываниях.  

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот 

период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и 

смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от 

исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) 

речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) 

речи. Овладение родным языком характеризуется использованием основных 

грамматических категорий (согласование, употребление их по числу, времени и т.д., хотя 

отдельные ошибки допускаются) и словаря разговорной речи. Возможны дефекты 

звукопроизношения. 

Достижения в психическом развитии ребёнка создают благоприятные условия для 

существенных сдвигов в характере обучения. Появляется возможность перейти от форм 

обучения, основанных на подражании действиям взрослого, к формам, где взрослый в 

игровой форме организует самостоятельные действия детей, направленные на выполнение 

определённого задания.  

Художественно-эстетическое развитие. 

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами 

выразительности (цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес к 

произведениям народного и классического искусства, к литературе (стихи, песенки, 

потешки), к исполнению и слушанию музыкальных произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 3-4 

года они только начинают формироваться. Графические образы бедны, предметны, 

схематичны. У одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Замысел меняется по ходу изображения. Дети 

уже могут использовать цвет. Большое значение для развития моторики в этом возрасте 



имеет лепка. Ребенок может вылепить под руководством взрослого простые предметы. В 

3-4 года из-за недостаточного развития мелких мышц руки, дети работают с ножницами, 

апплицируют из готовых геометрических фигур. Ребенок способен выкладывать и 

наклеивать элементы декоративного узора и предметного схематичного изображения из 

основных частей. 

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание 

слушать музыку и производить естественные движения под звучащую музыку. К 4 годам 

овладевает элементарными певческими навыками несложных музыкальных произведений. 

Ребенок хорошо перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. в 

движениях, особенно под плясовую мелодию. Приобретает элементарные навыки 

подыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах (барабан, металлофон). 

Закладываются основы для развития музыкально-ритмических и художественных 

способностей.  
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